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MENU ESTATE 2016

Prima settimana

Pasta al pesto
Arrosto di tacchino freddo olio e limone
Cavolfiori gratinati
Frutta fresca di stagione
Succo di frutta e cracker

Piadina farcita
Mozzarella alla caprese
Carote cotte e crude
Gelato
Frutta fresca di stagione

Ravioli burro e salvia
Vitellone freddo alla mediterranea (Pomodorini, olive, rucola)
Zucchine grigliate
Frutta fresca di stagione
Pane e cioccolato

Risotto al pomodoro
Cotoletta di pollo
Insalata di patate e fagiolini
Tortino allo yogurt
Frutta fresca di stagione

Pasta fredda con pomodorini,mozzarella,basilico e olive
Bastoncini di pesce
Erbette olio e grana
Frutta fresca di stagione
Pane e marmellata

Tutti i giorni sono disponibili
* pastaorisoin bianco o pomodoro
» Alternative al secondo piatto
* insalataverde /o rossa o pomodori o crauti verdi e rossi oppure verdure a julienne

Redatto il 06 maggio 2016

valido dal 16 maggio 2016



Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Tutti i giorni sono disponibili
* pastaorisoinbianco
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Seconda settimana

Pasta cotto e zucchine
Fusi di pollo al forno
Fagiolini all'olio
Frutta fresca di stagione
Yogurt

Pasta in salsa aurora
Scaloppine di vitello alla pizzaiola
Piselli
Budino cioccolato e vaniglia
Frutta fresca di stagione

Insalata di riso
Uova sode/strapazzate
Patate steak
Frutta di stagione
Pane e Cioccolato

Ravioli di carne al pomodoro
Crudo e melone

Melanzane alla griglia
Gelato

Frutta fresca di stagione
Pasta ai formaggi
Funny fish/ Tonno
Carote cotte e crude
Frutta fresca di stagione
Pane e Marmellata

0 pomodoro

» Alternative al secondo piatto
* insalataverde /o rossa o pomodori o crauti verdi e rossi oppure verdure a julienne

Redatto il 06 maggio 2016

valido dal 16 maggio 2016



Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Tutti i giorni sono disponibili
* pastaorisoinbianco
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Terza settimana

Pasta al ragu
Straccetti di pollo alle erbe
Fagiolini all'olio
Frutta fresca di stagione
The e biscotti

Lasagne al pesto
Uova sode/frittata al formaggio
Carote cotte e crude
Tortino allo yogurt
Frutta fresca di stagione

Pizza Margherita
Arrosto di tacchino freddo olio e limone
Zucchine grigliate
Frutta fresca di stagione
Pane e Cioccolato

Insalata di pasta con tonno e olive
Bocconcini di vitellone
Patate duchesse
Gelato
frutta fresca di stagione

Risotto "Puffo" ( con crema di barbabietole rosse)
Filetto di pesce panato e bianco
Erbette olio e grana
Frutta fresca di stagione
Pane e marmellata

0 pomodoro

* Alternative al secondo piatto
* insalataverde /o rossa o pomodori o crauti verdi e rossi oppure verdure a julienne

Redatto il 06 maggio 2016

valido dal 16 maggio 2016
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Quarta settimana

Lunedi Malloreddus al pomodoro e basilico
Bocconcini di pollo gratinati
Zucchine trifolate
Frutta fresca di stagione
The con biscotti

Martedi Pizza Margherita
Scaloppe di vitello
Insalata di patate e fagiolini
Budino cioccolato e vaniglia
Frutta fresca di stagione

Mercoledi Gnocchi verdi al pomodoro
Uova sode / strapazzate
Carote cotte e crude
Frutta fresca di stagione

Pane e marmellata
Giovedi Insalata riso e farro
polpette di manzo
Fagioli all'olio
Gelato
Frutta fresca di stagione
Venerdi Pasta al pesto alla ligure

Filetto di pesce panato
Melanzane grigliate
Frutta fresca di stagione
Pane e cioccolato

Tutti i giorni sono disponibili
* pastaorisoin bianco o pomodoro
» Alternative al secondo piatto

* insalataverde /o rossa o pomodori o crauti verdi e rossi oppure verdure a julienne

Redatto il 06 maggio 2016 valido dal 16 maggio 2016



