Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Tultti i giorni sono disponibili

Istituto Europeo Leopardi CREFECTIO

MENU AUTUNNO 2016

Prima settimana

Pasta pomodoro e basilico
Arrosto di Tacchino
Erbette olio e grana
Frutta fresca di stagione
the e biscotti

Pizza Margherita
Uova sode / frittata al formaggio
Finocchi gratinati e crudi
Muffin al cioccolato
Frutta fresca di stagione

Risotto alla milanese
Scaloppine di Vitello al Limone
Fagiolini all'olio
Frutta fresca di stagione
Pane e cioccolato

Passato di verdura con pasta / pastina
Spezzatino di vitellone
Piselli
Budino cioccolato e vaniglia
frutta di stagione

Pasta olive e ricotta
Filetto di pesce gratinato
Patate insalata
Frutta di stagione
Pane e marmellata

e pasta 0 riso in bianco o pomodoro
e Alternative al secondo piatto
e insalata verde e/o rossa 0 pomodori o crauti verdi e rossi oppure verdure a julienne

Redatto il 27/09/2016

valido dal
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Seconda settimana

Lunedi Pasta all’'amatriciana ( PER RICORDARE)
Petto di pollo agli aromi
Cavolfiori gratinati
Frutta fresca di stagione
Succo e crackers

Martedi Ravioli di magro burro e salvia
Flan di manzo al forno
Patate duchessa
Tortino
Frutta di stagione

Mercoledi Pasta panna prosciutto e pomodoro
Uova/Strapazzate
Biete olio e grana
Frutta di stagione
Pane e cioccolato

Giovedi Passato di legumi con pasta/pastina
Cotolette di tacchino
Carote cotte e crude
Gelato
Frutta di stagione

Venerdi Pasta alle vongole
Bastoncini di pesce al forno
Patate al forno
Frutta di stagione

Pane e marmellata
Tutti i giorni sono disponibili
e pasta 0 riso in bianco o pomodoro
e Alternative al secondo piatto

e insalata verde e/o rossa 0 pomodori o crauti verdi e rossi oppure verdure a julienne

Redatto il 27/09/2016 valido dal
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Terza settimana

Lunedi Pasta speck,radicchio e pomodoro
Arrosto di vitello
Fagiolini all'olio
Frutta fresca di stagione
Yogurt

Martedi Risotto alla milanese
Fusi di pollo ai peperoni
Purea di patate
budino cioccolato/vaniglia
frutta di stagione

Mercoledi Crema di carote con pasta/pastina
Stracotto di manzo
Piselli
Frutta fresca di stagione
Pane e cioccolato

Giovedi Pasta al ragu
uova sode/rotolo alla valdostana
Finocchi cotti e crudi
Muffin al cioccolato

Frutta di stagione
Venerdi Gnocchi ai formaggi
Funny fish e tonno
Bieta erbetta all'olio
Frutta di stagione

Pane e marmellata

Tultti i giorni sono disponibili
e pasta 0 riso in bianco o pomodoro
e Alternative al secondo piatto

e insalata verde e/o rossa 0 pomodori o crauti verdi e rossi oppure verdure a julienne

Redatto il 27/09/2016 valido dal



Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi
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Quarta settimana

Pasta olive, capperi e acciughe
Arista alle mele

Patate arrosto

Frutta fresca di stagione

Lasagne alla bolognese
Involtini di prosciutto
Bieta a coste olio e grana
Tortino

Risotto alla zucca

Uova sode / Strapazzate
Fagiolini all'olio

Frutta di stagione

Crema di ceci con pasta/Pastina
Cotoletta di Tacchino

Carote cotte e crude

Budino cioccolato/vaniglia

Pasta al tonno con pomodoro
Bocconcini di pesce panato
Cavolfiori gratinati

Frutta di stagione

| REFECTID

Succo e crackers

Frutta di stagione

Pane e cioccolato

Frutta di stagione

Pane e marmellata

Tultti i giorni sono disponibili
e pasta 0 riso in bianco o pomodoro
e Alternative al secondo piatto

e insalata verde e/o rossa 0 pomodori o crauti verdi e rossi oppure verdure a julienne

Redatto il 27/09/2016

valido dal



